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Pneumokokken zijn bacteriën. Mensen van 60 jaar en ouder kunnen 
sneller en erger ziek worden van pneumokokken. Uw afweer wordt 
slechter als u ouder wordt. U kunt een ernstige ziekte krijgen zoals een 
longontsteking. De prik maakt de kans kleiner dat u ziek wordt door 
pneumokokken. 
 

Hoe wordt u ziek... 
• De bacteriën zitten bij veel mensen in de neus en keel, zonder dat ze er zelf ziek van worden. 
• Door niezen en hoesten komen de bacteriën in de lucht. 
• U kunt ze inademen en er ziek van worden. Vooral als uw afweer minder goed is. 
 

...en wat zijn de gevolgen 
• U kunt onder andere longontsteking krijgen van pneumokokken. 
• Na ziekte door pneumokokken kan uw gezondheid minder goed blijven. En u heeft kans op eerder 
overlijden. 
 

De prik beschermt 
• Bij mensen van 60 jaar en ouder kan de prik jaarlijks: 
- 850 van de 6.000 ziekenhuisopnames en 
- 140 van de 900 sterfgevallen voorkomen. 

• De pneumokokkenprik beschermt tegen de meest voorkomende pneumokokken. 
 

Wie krijgt een uitnodiging 
• U krijgt deze uitnodiging omdat u geboren bent in 1961, 1962, 1963 of 1964. 
 

De pneumokokkenprik geeft extra bescherming tegen 
longontsteking 


